
СТРАТЕГІЯ РОЗВИТКУ 

КАФЕДРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ВІЙСЬКОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

 

Стратегія і план розвитку кафедри складені з урахуванням аналізу стану кадрового 

складу, здобутків викладачів та завдань щодо забезпечення освітнього процесу і 

наукової роботи. 

 

1. Аналіз кадрового складу кафедри і перспективи його розвитку 

1.1 Склад кафедри 

На сьогодні за штатного розпису в обсязі 6,92 ставки у штаті кафедри 

перебувають 8 викладачів 4 з яких з науковим ступенем: 1 доктор наук, професор; 

2 кандидати наук, доценти; 1  викладач, к.пед.н. 70% викладачів старше 55років, 

20 % викладачів (1 доцент і 1 старший викладач) – пенсійного віку. 

 

1.2 Сильні сторони кадрового складу 

Усі викладачі за рівнем наукової та професійної активності відповідають 

ліцензійним вимогам (мають чотири і більше пунктів, що відображають рівень 

наукової та професійної активності). Викладачі залучені до науковою діяльності, 

регулярно публікуються у фахових виданнях України. Досвід роботи та особисті 

спортивні досягнення дозволяють викладати освітні компоненти на високому 

професійному рівні. Під керівництвом викладачів кафедри команди та окремі 

спортсмени університету регулярно займають призові місця на обласних та 

Всеукраїнських змаганнях.  

 

1.3 Слабкі сторони кадрового складу кафедри 

За останні 10 років у аспірантурі навчалось 5 викладачів кафедри, захищено 

лише 1 кандидатська дисертація. На теперішній час на кафедрі відсутні аспіранти та 

докторанти, що викликає певну стурбованість. Доцільним є формування кадрового 

резерву, зниження середнього віку викладачів. Перший етап зниження відбувся на 

початку 2025-2026 навчального року (на 1 червня 2025р. – 65,3 років; на 1 жовтня 

2025р. -53,9 років). 

 

2. Наукова робота кафедри 

За останні 5 років викладачами кафедри виконуються вимоги щодо наукових 

публікацій у фахових видань України. Викладачі активно приймають участь у 

наукових конференціях на базі університету, а також всеукраїнських та 

міжнародних. 



На кафедрі функціонують студентські наукові гуртки «Фізична культура і 

спорт» та «Оздоровчий фітнес», члени яких регулярно долучаються до студентських 

олімпіад та конференцій. 

До слабких сторін роботи кафедри відноситься недостатня кількість статей 

WoS/Scopus, публікацій монографій, участь у грантових програмах. За останні 5 

років опубліковано 1 стаття Scopus та 1 монографія. Це відкриває певний потенціал 

збільшення наукових досліджень та публікацій у міжнародних виданнях. На 

поточний рік заплановано публікація 1-2 статті WoS/Scopus Також доцільним є 

пошук та виконання господарчих договорів наукового спрямування. 

Перспективним напрямом у розвитку кафедри є створення наукової 

лабораторії. Актуальною тематикою для якої є визначення і корекція фізичного й 

психологічного станів різних верств населення. 

 

 

3. Навчально-методична робота кафедри 

 

Освітні компоненти які викладаються на кафедрі: 

- Фізичне виховання 

- Основи здорового способу життя 

- Спеціалізований (спортивний) туризм 

- Базова загальновійськова підготовка 

Викладачі використовують як традиційні, так і цифрові засоби навчання, 

зокрема системи Moodle, Zoom, застосунки для смартфонів та ін. 

В освітній процес впроваджено «Паспорт здоров’я» (практикум який поєднує 

теоретичну та практичну частини). 

За останні 5 років викладачі кафедри випустили методичні рекомендації: 

- 10 на українській мові; 

- 1 на англійській мові. 

Доцільним є подальший випуск методичних розробок на англійській мові та 

цифровізація контенту освітнього матеріалу. Перспективним є виконання спільних 

проектів з ННІ комп`ютерної інженерії, автоматизації, робототехніки та 

програмування ім. П.М. Платонова щодо створення спортивних мобільних 

застосунків для платформ iOS та Android. Популяризація активного туризму та 

надання послуг за цим напрямом. 

 

3. Виховна та профорієнтаційна робота кафедри 

 

Кафедрою проводяться традиційні та креативні заходи з метою популяризації 

здорового способу життя та занять спортом. Для здобувачів ОНТУ та потенційних 



абітурієнтів з ЗОШ та коледжів півдня України передбачена організація та супровід 

у наступних заходах: 

- Обласні студентські ігри серед ЗВО ІІІ-ІV рівнів акредитації; 

- Турніри з волейболу, футзалу, баскетболу; 

- Змагання із силового багатоборства та бойових мистецтв; 

- Спортивні фестивалі, тижні та дні спорту для ННІ; 

- Туристичні походи та зльоти; 

- Семінари з медичної допомоги; 

- Gym перерви та онлайн челенжі; 

- Майстер класи та семінари. 

В університеті навчається 3 майстри спорту України, 4 кандидатів у майстри 

спорту, 8 спортсменів розрядників. На базі кафедри з 2009р. функціонує 

туристичний клуб «Сало» в активі якого проведення 123-х походів, залучення 

більше 500 учасників, подолана відстань активним способом пересування більше 

6000 км. 

Доцільним є подальше проведення традиційних заходів організованих 

кафедрою. Заохочення абітурієнтів спортсменів до вступу в університет. 

Запровадження міжнародного співробітництва та колаборації. Впровадження в 

самостійних й позаурочних тренуваннях нових фітнес програм та спортивних 

напрямків. Важливою є академічна та фінансова підтримка діючих спортсменів 

університету, забезпечення їх якісними умовами проживання у гуртожитку та 

сучасним спорядженням. 

Слабкою ланкою у розвитку та діяльності кафедри є застаріла матеріально-

технічна база, також учбово-оздоровчий комплекс який потребує масштабного 

ремонту та модернізації.  

 

Шляхи оптимізації діяльності кафедри 

1. Збереження та омолодження науково-педагогічного складу кафедри; 

2. Створення наукової лабораторії, збільшення публікацій статей ВАК та 

WoS/Scopus; 

3. Впровадження науково-практичної співпраці з державними та приватними 

підприємствами, спортивними федераціями; 

4. Цифровізація освітнього процесу, розширене використання соціальних 

мереж; 

5. Посилення кадрового потенціалу та технічна модернізація спортивного 

комплексу. 

 

В.о. зав. кафедри фізичної культури, 

спорту та військової підготовки     Родіон ЯГОТІН 


